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म अ त र  म य  जाते ह? च मा क  च ान  के चंद 
टुकड़  क  खा तर इतना प र म और धन क  बबाद  

य  करते ह? इतनी मश कत से या धरती म कुछ और 
बेहतर नह  कया जा सकता? 
 
 ले कन अ त र  म बाहर फैलने का हम पर अक पनीय 
असर पड़ेगा. यह कदम मनु य जा त के भ व य को पूरी 
तरह बदल देगा. यही तय करेगा क हमारा भ व य बचेगा या 
नह . 
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 यह सच है क अ त र  या ा  से धरती क  आज क  
सम या  को सुलझाने म शायद ही कोई मदद मले, मगर ये 
हम इन सम या  को देखने का नया नज़ रया दगी. अब 
समय आ गया है जब हम जनसं या बोझ से जूझ रही पृ वी 
पर खुद को देखते रहने के बजाय अ त र  म बाहर क  ओर 
देखना चा हए. 
  



 

 

 मानव जा त को अ त र  म बसा पाना इतनी ज़ द  
संभव नह  ह.ै इसे हक क़त म बदलने म सैकड़  या हजार  
बरस लग लग सकते ह. अगले 50 वष  म मंगल पर इंसानी 
कदम पड़ सकते ह. अगले 200 वष  म हम बाहरी ह  के 
चं मा  क  पूरी खोज-ख़बर ले सकते ह. मंगल पर हम 
अपना रोवर पहले ही प ंचा चुके ह और श न के च मा 
टाइटन पर भी हमारा ोब उतरा है. ले कन हमारी चता 
मनु य जा त के भ व य को लेकर ह,ै इस लए रोबोट भेजने से 
काम नह  चलेगा. हम वयं वहां प ंचना होगा. 
 

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ले कन हम जाएगें कहां? अ त र  या ी इंटरनेशनल पेस 
टेशन म महीन  बता चकेु ह. अब हम जानते ह क मनु य 

धरती से बाहर भी जी वत रह सकता ह.ै ले कन हम यह भी 
जानते ह क पेस टेशन के शू य गु व (zero grevity) 
म रहने पर सफ चाय पीने म ही द क़त नह  आती! ल बे 
समय तक ज़ीरो े वट  म रहना हमारे शरीर के लए भी 
अ छा नह  होता. इस लए हम अ त र  म बेस बनाना ही 
होगा और यह कसी ह या च मा पर ही हो सकता ह.ै 
  



 

 

 

 
शू य गु व (zero grevity) 

 
शू य गु व का इ तेमाल अ सर भारहीनता क  थ त को बताने के 
लए होता ह.ै ल बे समय तक भारहीनता क  थ त म रहना
शरीर के लए ख़तरनाक सा बत हो सकता है. कुछ लोग  को पेस 
सकनसे (बीमार मस स करना, च कर आना और सरदद
शकायत होती है, हालां क यह सम या 3 दन स े यादा नह  रहती
इसके अलावा मांसपे शयां कमज़ोर पड़ने लगती ह, 
अ त र  या  को लगातार ायाम करना पड़ता है

वाह धीमा पड़ने लगता है और शरीर म व का वतरण बदल जाता 
ह,ै जसक  वजह से अ त र  या  के चेहरे फूले ए दखाई पड़ते 
ह: इस अव था को 'मूनफेस' (च मखुी) कहते ह. धरती पर लौटत े
ही ये द कत ग़ायब हो जाती ह और या ी सामा य महससू करने
लगता है. 

 

 

शू य गु व का इ तेमाल अ सर भारहीनता क  थ त को बताने के 
ल बे समय तक भारहीनता क  थ त म रहना, हमार े

कुछ लोग  को पेस 
च कर आना और सरदद) क  

दन स े यादा नह  रहती. 
इसके अलावा मांसपे शयां कमज़ोर पड़ने लगती ह, जस कारण 

ना पड़ता ह.ै वहां ख़ून का 
वाह धीमा पड़ने लगता है और शरीर म व का वतरण बदल जाता 

जसक  वजह से अ त र  या  के चेहरे फूले ए दखाई पड़ते 
धरती पर लौटत े

ही ये द कत ग़ायब हो जाती ह और या ी सामा य महससू करन े



 

 

 
 तो अगले पड़ाव के प म हम कस ेचुनगे? वाभा वक 

प स ेच मा ही हमारी पहली पसंद होगा. वह हमारे 
नज़द क है और वहां प ंचना भी आसान ह.ै च मा पर हम 
कई बार जा चुके ह और एक मोटर ब घी म बैठकर उसक  
सैर भी क  है. सरी ओर, च मा छोटा है और वहां न तो 
वायुमंडल ह,ै न ही धरती जैसा चु बक य े  जो ख़तरनाक 
सौर वायु-कण  को रोक सके. च मा म पानी व अव था म 
नह  है ले कन इसके ुव  पर मौज़ूद वशालकाय े टर  म 
बफ छुपी हो सकती ह.ै च मा पर बसने वाली मानव ब तय  
के लए यह बफ पानी और ऑ सीजन का ोत बन सकती 
है. बफ को पानी व ऑ सीजन म बदलने के लए ज़ री 
ऊजा परमाणु रए टर  या सोलर पैनल  से पैदा क  जा 
सकती ह.ै सौरमंडल म आगे क  या ा के लए च मा बेस 
का काम कर सकता ह.ै 
  



 

 

 
 मंगल के बारे म या कहगे? यहां प ंचना हमारा सरा 
वाभा वक ल य होगा. पृ वी के मुकाबले मंगल सूय से 
यादा र है, इस लए हमारी तुलना म इस ेकम गम  मल 

पाती ह.ै इस कारण यहां तापमान ब त कम रहता है. कभी 
मंगल का भी पृ वी क  तरह चु बक य े  था, ले कन 4 
अरब वष पहले यह न  हो गया. प रणाम व प इसका 
अ धकांश वायुमंडल जाता रहा. आज मंगल म पृ वी क  
तुलना म मा  1% वायुदाब ह.ै 
 
 अतीत म यहां का वायुमंडलीय दाब- वायुमंडल म हमारे 
सर पर पड़ने वाला हवा का भार- यादा रहा होगा. मंगल क  
सतह पर बने न दय  व झील  के नशान इस बात का सबूत 
देते ह. व प म पानी मंगल पर टक नह  सकता और 
एकदम से भाप बनकर उड़ जाता ह.ै  
  



 

 

 
 
 ले कन मंगल के दोन  ुव  पर बफ़ के प म ब त सारा 
पानी मौज़ूद ह.ै अगर हम मंगल पर रहना चाह तो इसे उपयोग 
म ला सकते ह. यहां वालामु खय  ारा सतह पर उगले ए 
ख नज  व धातु  का भी इ तेमाल कया जा सकता ह.ै 
 
 इस तरह च मा और मंगल हमारे लए काफ़  फ़ायदेमंद 
बेस सा बत हो सकते ह. ले कन सौरमंडल क  और कौन-
कौन सी जगह  पर हम जा सकते ह? बुध और शु  ब त 
यादा गम ह जब क बहृ प त और श न गैसीय पड ह, 
जनक  सतह ठोस नह  ह.ै 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 हम मंगल के चं मा  पर प ंचने के लए भी यास कर 
सकते ह. ले कन वे ब त छोटे ह. बहृ प त और श न के कुछ 
च मा बेहतर वक प हो सकते ह. श न का च मा टाइटन 
हमारे च मा से बड़ा और भारी ह.ै इसम घना वायुमंडल भी 
है. नासा और यूरो पयन पेस एजसी के कै सनी जे स 
मशन ने अपना एक ोब टाइटन पर उतारा था. ोब ने 
टाइटन क  सतह क  त वीर भी भेज . ले कन सूय से ब त 
अ धक री के कारण टाइटन अ यंत ठंडा है और कम स ेकम 

व मीथेन क  झील के कनारे बसने का मेरा कोई इरादा नह  
है!  
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 सौरमंडल से बाहर के बारे म या ख़याल ह?ै ा ड के 
व तार म जाएं तो सूय जैसे ऐसे कई तारे मलते ह, जनका 
अपना सौरमंडल व ह ह. हाल तक हम अपने सौरमंडल के 
बाहर बृह प त व श न जैसे कुछ वशाल ह  के बारे म ही 
पता था. ले कन अब हमने अ य सौरमंडल  के पृ वी जैसे 
छोटे ह  को भी खोजना शु  कया ह.ै इनम से कुछ उस 
गो डीलॉक ज़ोन म आते ह, जहां अपने सूय से उनक  री 
एक न त सीमा के अ दर ह.ै गो डीलॉक ज़ोन म पड़ने 
वाले ह  म पानी व प म टक सकता ह.ै एक अनुमान के 
मुता बक़ 10 काशवष क  री तक ऐसे 1000 सूय संभव 
ह. अगर इनम से 1% के पास भी पृ वी जैसा ह इनके 
गो डीलॉक ज़ोन के भीतर पड़ेगा तो अपनी पृ वी जैसी कम 
से कम 10 धर तय  के अ त व क  संभावना बनती है.  



 

 

 फलहाल अब तक हम अ त र  म ब त र तक नह  जा 
पाए ह. सच कह तो इतनी ल बी रयां पार करने क  अभी 
क पना भी नह  क  जा सकती. ले कन अगले 200 स े500 
वष  के लए यही हमारा ल य होना चा हए. एक अलग 

जा त के प म 20 लाख वष  से मनु य का अ त व ह.ै 
मा  10,000 वष पूव स यता क  शु आत ई और तब से 
वकास क  ग त तेज़ी से बढ़ती जा रही है. अब हम उस 
मुकाम पर आ प ंचे ह, जहां से हम साहस के साथ उन 
मं ज़ल  क  ओर बढ़ सकते ह, जहां अब तक कोई नह  गया. 
और कौन जानता है वहां हम या देखगे और कौन हम 
मलेगा? 


